
  

 
 

 
 
 
 
Vorbereitung:  
 

1. Mach Dir eines klar: Jenseits aller 

Informationen und allen Vorwissens hast 

du auch ein inneres Wissen, eine innere 

Weisheit, die du mit dieser Übung 

aktivieren kannst.   

2. Wähle dazu ein Thema / ein Projekt /einen 

Zeitraum fest:  ……………………………………… 

3. Den Utopie-Zauberkreis auf den Boden 

auslegen/aufmalen 

4. Teilt das Team eventuell in 3-er Gruppen. 

Eine Person achtet darauf, dass keine Tipps 

zum Thema gegeben werden, eine 

begleitet, eine geht über den Kreis. 

5. Am Ende kommt das Team zusammen und 

geht vielleicht noch einmal gemeinsam 

über den Kreis. 

 

Vorgang: 
 

1. Im Urzeigersinn einzeln über die 4 Felder 

im Kreis gehen und auf jedem Feld die 

beiden Sätze sprechen. Jedem Satz kurz 

nachlauschen. Die Begleitperson 

wiederholt den Satz, beginnt ihn allerdings 

mit einem „Und …“ (z.B. Und vielleicht hast 

Du den Sinn von XYZ noch nicht so richtig 

erfasst.“) Nach ein oder 2 Runden 

wechseln sich die Personen ab, bis neue 

Ideen und Impulse kommen. 
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