
  

 
 

  

 

 

  (Und)  Vielleicht habe ich die Situation noch 

nicht so richtig erfasst 
 

 

☺  (Und)  Es könnte sich uns die Situation neu darstellen 
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  (Und)  Vielleicht bin ich mir meines zentralen 

Gefühls noch nicht bewusst 
 

☺  (Und)   Ich könnte in Bezug auf  …………………… 

etwas Neues spüren 
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mein Problem / Thema / Konflikt 



  

 

  (Und)  Vielleicht kann ich mein zentrales 

Bedürfnis noch nicht greifen 
 

☺  (Und)  Es könnten uns neue Qualitäten verbinden 
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  (Und)  Vielleicht habe ich noch keine 

richtig gute Bitte für …..…...………...… 
 

☺  (Und)  Wir könnten eine neue Strategie entwickeln 
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mein Problem / Thema / Konflikt 


