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Findet eure kleinste 
relevante und gemeinsam 

anerkannte Situation, die Euch
 Fürsorge und Verbundenheit 

schwer macht.

Zahlen
Daten
Fakten

Sachlichkeit
Nüchternheit

Finde das zentrale 
Gefühl, das in dieser Situation 

bei dir anklingt und das Gefühl,
 das zu deinem Ziel passt.

Außenwelt Innenwelt

Empfindung
Gespür
Gefühl

Emotion
Regung

Stimmung

Finde die zentrale 
Qualität, auf  welche dein Gefühl 

hinweist -  welche Qualität  
fehlt, welche möchtest du 

erleben?

abstrakte 
Qualitäten 

des Miteinanders

erste
konkrete

gemeinsame 
Schritte

Findet eure gemeinsame Strategie, 
mit der ihr in den grünen Bereich

 kommt.

zum Online-Material


