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Finde das zentrale
Gefuihl, das in dieser Situation
bei dir anklingt und das Gefuhl,
das zu deinem Ziel passt.

Findet eure kleinste
relevante und gemeinsam
anerkannte Situation, die Euch
Fursorge und Verbundenheit
schwer macht.
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Findet eure gemeinsame Strategie,
mit der ihr in den griinen Bereich
kommt.

Finde die zentrale
Qualitat, auf welche dein Gefiihl
hinweist - welche Qualitat
fehlt, welche mochtest du
erleben?
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